ME G fit

Apercu des groupes et des méthodes

|| Aérobic [ ] Aérobic
|| Aérobic Les Mills
|| Aqua Zumba®
[ | Jazzercise®
[ | Tae Bo®
(] ThaiBo
[ | Zumba®

|| Aqua-fitness || Aqua-Fit® by Ryffel Running
|| Aqua-fitness
|| Fitness aquatique Aquademie® en eau non profonde
|| Fitness aquatique Aquademie® en eau profonde
|| Natation pour adultes
|| Natation pour enfants

|| Conseil diététique || Alimentation et prévention ASDD
| ] Alimentation et santé ASDD
|| Alimentation et sport ASDD
|| Alimentation et travail ASDD
[ ] Conseil diabétique
|| Conseil diététique

|| Programmes de prévention du diabéte

|| Cyclisme [ ] Aqua-Spinning
[ ] Cyclisme pour seniors
|| Spinning®

|| Danse || Ballet

|| Danse de couple

|| Danse de couple pour enfants
|| Danse folklorique

| | Danse Jazz

|| Danse orientale

|| Danse pour enfants

|| Danse pour seniors

|| Hip Hop
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ME G fit

Apercu des groupes et des méthodes

| ] Line Dance
|| Modern Dance

| | Dos

[ ] Active Backademy®
| | BGB SpineCare®
|| Ecole du dos

|| Gymnastique du dos

|| Thérapie traitant la scoliose

|| Entrainement a I'équilibre/Prophylaxie des chutes

|| Entrainement & I'¢quilibre

|| Prophylaxie des chutes

|| Entrainement de la plate-forme vibrante

|| Entrainement de la plate-forme vibrante

|| Entrainement du plancher pelvien

|| Entrainement du plancher pelvien

|| Entrainement santé BeBo®

|| Eutonie

|| Eutonie

|| Franklin-Methode®

|| Franklin-Methode®

|| Gymnastique
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|| Action intégrative neuromusculaire
| | Antara®

|| bodyART™ by R. Steinbacher

|| Callanetics

|| Culture physique

|| deepWORK™ by R. Steinbacher
|| Entrainement corporel pour seniors
| ] Entrainement de musculation

|| Entrainement d'endurance

|| Entrainement des abdominaux
|| Fit-Gym

|| FitPlus®

|| Gymnastique

|| Gymnastique Les Mills

|| Gymnastique pour enfants

|| Gymnastique-Jazz

[ | Sball®



ME G fit

Apercu des groupes et des méthodes

|| Sving®
[ | Thera-Band®
|| vitaswiss Gymnastik®

[ | WoodPole®

[] Massage || Hot Stone - massage aux pierres chaudes
[ | Lomi Lomi
|| Massage aux tampons d'herbes

[ | Maternité || Alimentation et famille ASDD

|| Conseil en allaitement

|| fitdankbaby®

| ] Gymnastique mére-enfant/pére-enfant
|| Massage pour bébé

|| PEKiP®

|| Soin du nourrisson

|| Méthode Feldenkrais

|| Méthode Feldenkrais

|| Nordic Walking/Walking

|| Nordic Walking

|| Walking
|| WalkingCare®

|| Offres contre le rhumatisme

|| Alimentation et rhumatismes ASDD
|| Aquacura®

|| Aquawell®

|| Gymnastique Bechterew

|| Natation Bechterew

D Offres contre le stress

|| Alimentation et stress ASDD
|| Entrainement de la pleine conscience
|| Gestion du stress

|| Réduction du stress par la pleine conscience MBSR

|| Offres contre le surpoids
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|| Alimentation et surpoids ASDD
[ ] califit
|| Camp thérapeutique pour enfants en surpoids

|| Metabolic Balance®



ME G fit

Apercu des groupes et des méthodes

|| Programmes contre I'obésité

[ | Weight Watchers®

|| Offres contre l'ostéoporose

|| Alimentation et capital osseux ASDD
|| BGB OsteoFit®

|| Gymnastique contre 'ostéoporose

|| Pilates

|| Aqua-Pilates

|| BodyBalancePilates®

|| Pilates

| | PilatesCare

|| Slings Myofascial Training®

[] Préparation a I'accouchement

| ] Alimentation et grossesse ASDD
| | BGB BirthCare®

|| Fitfiir 2©

|| Gymnastique postnatale

| | Gymnastique prénatale

|| Préparation & I'accouchement

|| Randonnées

|| Randonnées en raquettes & neige

|| Randonnées pour seniors

|| Relaxation musculaire progressive

|| Relaxation progressive selon Jacobson

|| Respiration

|| Alimentation et voies respiratoires ASDD

|| Aviron pour enfants aux problémes respiratoires
|| Entrainement corporel lors de maladie pulmonaire
|| Gestion de I'asthme

|| Gymnastique respiratoire

|| Gymnastique respiratoire selon Helmel®

|| Natation pour adultes aux problémes respiratoires
|| Natation pour enfants aux problémes respiratoires
|| Physiothérapie respiratoire

|| Thérapie par la respiration

[ ] vitaswiss Atemgymnastik®

|| Zilgrei®
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ME G fit

Apercu des groupes et des méthodes

|| Running || Running
|| Rythmique || Formation du mouvement rythmo-organique Medau
[ | Rythmique Dalcroze
pirale dynamique piraldynami
|| Spirale dynami || Spiraldynamik®

|| Tai-Chi/Qi-Gong

[ ] AiChi
| ] Qi-Gong
[ ] Tai-Chi

|| Technique Alexander

|| Technique Alexander

|| Technique de danse Chladek®

| ] Technique de danse Chladek®

|| Thérapie par la danse selon Hauschild-Sutter

|| Thérapie par la danse selon Hauschild-Sutter

|| Thérapie selon Kneipp / Hydrothérapie

|| Thérapie selon Kneipp / Hydrothérapie

|| Training autogéne

|| Training autogéne

| | Yoga

|| Finf »Tibeter«®
|| i-yoga®

| ] Power Yoga

[ ] Yoga
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